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Fecha: 19 de agosto 
Hora de inicio:11 am  
Hora de finalización: 5:00 pm 
Forma : presencial. 
Nombre de la actividad:  semilleros 13 COMPONENTE 2 PREVENCIÓN DE VIOLENCIA 
CONTRA LA MUJER INDIGENA 
 
Entidades y asistentes: Mesa Indígena local Ciudad Bolívar – Referente Indígena –  
 

Desarrollo actividad: Este sesión es una propuesta para un proyecto de autoestima y empoderamiento 

dirigido a mujeres. El objetivo es crear un espacio de reflexión y aprendizaje donde las participantes 

puedan compartir sus experiencias, conocimientos y desafíos, y así fortalecer sus habilidades personales 

y colectivas para enfrentar las situaciones que les afectan en su vida cotidiana. El proyecto se basa en el 

desarrollo de actividades de dialogo e intercambio de saberes, que buscan que las mujeres reconozcan 

mecanismos individuales y comunitarios que les permitan aumentar su confianza, su autonomía y su 

capacidad de decisión frente a cualquier problema que se les presente. 
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